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YTBEP>XOAIO
*

AvpekTop 00O "LleHTp counanbHoro
O/1ex Ctepnut g/cag n/d

MNMPUMEPHOE MEHIO N MMLLEBAA LUEHHOCTb
MPUTOTABJIMBAEMbIX BI04
(2-x HepgenbHOE)

Ce30H: OceHb-3nma
Bo3pacTHasa kateropua: [eTtwn go 3 net

1-aa Hepgens/MoHepeNbHUK

Mpném nuwn, Bec Muuwessble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6naa 6noaa Benku Kupb Yrnesogsl UEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa oBcsiHaa "lepkynec" mMonoyHas BA3Kas 165 6,67 8,08 29,18 216 KI124079
Kakao ¢ MonoKOM 150 0,3 1,72 7,65 52 KM24044
Bytep6pog ¢ macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 KI124082
Bcero B 3aBTpak 350 9,68 17,55 50,39 393
3aBTpak BTOpoOii
HanuTtok A6104HbI i 150 0,23 0,08 7,73 32 KMN24113
Bcero B 3aBTpak BTOpOi 150 0,23 0,08 7,73 32
O6ep
CanaT M3 MOPKOBMW Ha pacTuTeslbHOM macne 40 0,81 0,8 9 48 KI124062
(MOpKOBb,caxap)
Cyn-nanwia gomalHAs 150 3,59 4,55 12 169 KM24016
Xapkoe no-gomawHemy (rossaguHa) 130 5,72 8,58 20,07 224 KMN24099
KomnoT n3 cBexux nnogos (A6/710K0,MMMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90 KI124056
Xne6 nuweHn4Hbl hopmoBoli ¢ BUTammHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59 0000065
XXenesom "CBexuin2" n3 Myku MeHUYHoA
Xne6 p>kaHo-NWeHWUYHbIN opmMoBO ¢ BUTamMmHamm (B1, 20 1,62 2,8 8,53 47 1WK00129
B2,E)n xenesom "CBexuninl" n3 cmecu MyKu p>xaHol
Bcero B O6ep, 515 13,89 17,11 72,1 637
YNNOTHEHHbI NONAHMK
CbIpHUKKN M3 TBOpPOra C COYCOM MOJIOYHbIM 150 5 4,65 14,2 146 KM24076
Yali ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20 KM24045
Xneb6 nweHWYHbIR hopmoBoil ¢ BUTaMuHamun (B1,B2,E) u 20 1,6 0,24 7,68 47 0000065
xxenesom "CBexuii2" n3 Myku neHnYHoi
Bbineyka B accopTuMeHTe 50 3,9 4,3 26,3 159 A07TB19
Bcero B YN/IOTHEHHbI MONAHUK 320 10,65 9,19 53,05 372
Bcero B geHb 1 335 34,44 43,92 183,27 1435
1-aa Hepena/BToOpHUK
Mpuém nuwwm, Bec Muuwesble Beuwectsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6nw4a 6noaa Benku Kupbl Yrnesogsl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa maHHass mosiovHas 165 7,12 8,3 19,24 206 KI124084
Yali ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20 KM24045
Bytep6pog ¢ ceipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 Kr124080
Bcero B 3aBTpak 355 13,77 11,9 42,21 348
3aBTpak BTOpOi
Monoko Kunsa4véHHoe 150 4,1 4,6 6,4 82 KI22159
Bcero B 3aBTpak BTOpOIi 150 4,1 4,6 6,4 82
O6epn
Canat 13 cBeK/bl C U3IOMOM 40 0,72 2,16 6,64 49 KIM24101
PacconbHUK NeHUHrpaackuii ¢ Kpynoli nepnosoii co 150 1,3 3 9,3 120 KM24018
cMeTaHol

MakapoHbl OTBapHble C Macsiom 130 3,22 4,86 23,38 187 KIM24052



KoTneTtbl KypuHble "Harretcbl” ¢ NO4/IMBOM OBOLLHbLIM
KomnoTt n3 cmecu cyxotpykToB

Xne6 nweHn4HbIli hopmoBoli ¢ ButammHamu (B1,B2,E) u
Xene3om "CBexuii2" n3 Myku nweHnYHoii

Xne6 p>KaHO-MWeHNYHbIA thopmoBOi ¢ BUTamnHamu (B1,
B2,E)n xxene3om "CBexuii 1" U3 cMecu MyKu prkaHoW

Bcero B Ob6eq,

YNNOTHEHHbIF NONAHUK
Pary n3 osouieit
Kucenb hpyKTOBbIN

Xne6 nweHWYHbI hopmoBoli ¢ BUTamuHamu (B1,B2,E) n
Xene3om “"CBexuii2" n3 Myku MeHUYHoW

bynouyka oBcsiHas
Bcero B YN/IOTHEHHbIN MONAHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6nwaa
1
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA ¢ BepMULLIENbIO
KoeliHblli HaNUMTOK ¢ Mosiokom (Limkopwid)
ByTepbpog ¢ macnom (30/5)
Bcero B 3aBTpak
3aBTpak BTOpOi
NorypT
Bcero B 3aBTpak BTOpPOi
Ob6ep,

(KapTtohens/mopkoBb/orypubl

Canat "CtenHou
CO/leHHble/NyK)

Bopuy ¢ kKanycToli 1 KapTodenem BereTapuaHckuii co
cMeTaHo

Kawa pucosas paccbinyartas
KoTneTtbl U3 roBaanHbl "BoApCcKMe™ ¢ COyCOM TOMaTHbIM
HanuTok S6/104HbINA

Xne6 nweHn4Hbli hopmoBoOi ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) u
xenesom "CBexunin2" n3 Myku neHUYHoR

Xne6 p>xxaHo-MNWeEeHUYHbI thopmoBOi ¢ BUTamnHamu (B1,
B2,E)n xene3om "CBeXuiill U3 cMecu MyKu p>kaHoi

Bcero B Ob6ep,

YNNOTHEHHbIA NONAHUK
KapTothenb no-fepeBeHCKU C CbipoM
Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHn4Hblli hopmoBoli ¢ ButammHamu (B1,B2,E) n
Xenesom "CBeXuin2" n3 Myku niueHu4Houh

Bynouka monoyHas
Bcero B YNNOTHEHHbIN MONAHNK
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HanMmeHoBaHue 6nga
1
3aBTpak

Kawa nweHn4yHasa mono4yHas

Yaii ¢ MONTOKOM U caxapom

ByTtep6posa c ceipom (30/10)

Bcero B 3aBTpak

3aBTpak BTOpOI

Hanutok A6104HbIi

Bcero B 3aBTpak BTOpPOii

Ob6ep

85
150
25

20

615

130
150
20

50
350
1470

Bec
6noga

165
150
35
350

150
150

40

150

130
85
150
25

20

615

130
150
20

50
350
1465

Bec
6noga

165
150
40
355

150
150

8,1
0,75

1,62

17,71

1,73

1,6

5,2
8,53
44,11

4,5
0,04
0,3

2,8

17,65

4,33

0,24

1,73
6,3
40,46

2,9
20,63
9,6

8,53

80,97

13,69
2,27
7,68

25,95
49,59
179,17

Muwesble BewecTsa ()

Benkn
4

3,63
1,8
2,71
8,14

3,15
3,15

0,6

0,98

3,11
7,5
0,23

1,62

16,03

4,29
0,15
1,6

4,7
10,74
38,06

Xnpbl

5

3,46
2,48
7,74
13,68

3,3
3,3
1,4
2,73

2,72
7,2
0,08
0,3

2,8

17,22

10,92

0,24

1,1

12,26
46,46

Yrnesofbl

6

13,12
7,65
13,56
34,33

15
15

2,7

6,57

32,7

7,73
9,6

8,53

75,82

24,96
4,88
7,68

26
63,52
188,66

Muwesble BewecTBa ()

Benkun
4

2,58
1,5

6,5
10,59

0,23
0,23

Xnpbl

5

3,96
3,75
3,6
11,31

0,08
0,08

Yrnesopbl

6

15,4
13,5
18,1

47

7,73
7,73

84
83
59

47

628

74
57
47

140
318
1376

KMn24070
KM24054
0000065

LIK00129

KM24075
KrM24083
0000065

KM24089

1-aa Hepgens/Cpepa

OHepr.
LLeHHOCTb

7

98
52
126
276

144
144

26

55

168
130
32
59

47

517

216
20
47

135
418
1355

Ne peuen-
Typbl

8

KM24105
KM24093
KM24082

KrMz24058

KMn24107

KM24028

KM24109
KM24069
KM24113
0000065

LIK00129

KM24125
KM24045
0000065

007N®d19

1-aa Hepgena/YeTBepr

OHepr.
LeHHOCTb

7

161
56
122
339

32
32

Ne peuen-
Typbl

8
KM24085

KMz24092
KM24080

KM24113



CanaT “3 MOPKOBM C U3IOMOM 40 4,28 0,04 5,16 38 KIM31005

Cyn ¢ paconbio Ha OBOWHOM ByfbOHe ~ 150 3,15 3 7,65 82 KI124013
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 130 4,15 4,33 18,2 179 KM24049
Fony6ubl NneHusble "[eTckue" noj coycoM TOMaTHbIM 85 1,5 2,55 8,65 64 Kr24071
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 150 0,75 0,04 20,63 83 KI24054
Xne6 nuweHn4HbI hopmoBoli ¢ BUTammHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59 0000065
Xenesom "CBexuin2" m3 Myku MeHUYHOA
Xne6 p>aHo-NWeHWYHbIA (hopMOBOi ¢ BUTammHamu (B1, 20 1,62 2,8 8,53 47 1UK00129
B2,E)n xenesom "CBexuninl" n3 cMmecn MyKu p>xaHol
Bcero B O6ep 615 17,45 13,06 78,41 551

YNNOTHEHHbIA NONAHMK
CblpHUKKN "Cropnpus” 90 16,5 16,35 22,35 294 KI124006
Yali 6e3 caxapa 150 0,45 2 KMN24128
Kekc ana feTckoro nutaHus 1wt 3,33 1,68 30 138 KI124059
Xne6 nuweHnYHbI hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n 20 1,6 0,24 7,68 47 0000065
xxenesom "CBexuii2" n3 Myku neHUYHon
P pyKTbl cBEX.(LWIT.) 100 0,4 0,4 8,8 82 KIM24061
Bcero B YN/IOTHEHHbIN MONAHUK 470 21,83 18,67 69,28 563
Bcero B geHb 1590 50,09 43,12 202,42 1485

1-aa Hepgena/MaTHnua
Mpuém nuwn, Bec Muuessble BewecTtsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6nwaa 6noaa Benku Kupbi Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalwa Kykypy3Has mMosioyHas 165 6,23 5,58 30,6 178 KI124086
Yalii ¢ caxapom 150 0,15 4,88 20 KM24045
bytep6pog ¢ macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 KM24082
Bcero B 3aBTpak 350 9,09 13,32 49,04 324
3aBTpaK BTOpOI
Kedup 150 4,28 4,73 13,2 113 KI24087
Bcero B 3aBTpak BTOpoOii 150 4,28 4,73 13,2 113
O6ep

BuHerpeTt oBOULHOW 40 0,5 0,9 2,9 22 KMz24110
Cyn KpecTbSIHCKWIA ¢ Kpynoli (NweHo) co cMeTaHol 150 13 16 38 193 KI24015
MakapOHbl OTBapHble C Mac/ioMm 130 3,22 4,86 23,38 187 KI124052
KoTneTtbl KypuHble C COYyCOM TOMAaTHbIM 85 0,13 1,33 0,8 16 KI124068
KomnoT u3 cexux nnonos (A6/10K0,IMMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90 KI124056
Xneb6 nweHWYHbIR popmoBoOi ¢ BUTamMnHamm (B1,B2,E) n ' 25 2 0,3 9,6 59 0000065
Xenesom “"CBeXuin2" n3 Myku nueHnYHoii
Xne6 p>kKaHo-NweHWYHbIN hopMoBOil ¢ BUTammHammu (B1, 20 1,62 2,8 8,53 47 1IK00129
B2,E)n xxenesom “"CBexwuii 1" 3 cMecu MyKu p>xaHol
Bcero B Obep 615 20,62 26,26 96,11 614

YNNOTHEHHbI NONAHUK
KapTodenbHoe niope 130 3,26 6,48 17,44 172 KM24051
BUTOYKM pblIGHbIE C COYCOM TOMATHbIM 85 9,33 5,08 10,67 125 KI24072
Yali ¢ MONIOKOM U caxapom 150 1,5 3,75 13,5 56 KI24092
Xneb nweHWYHbI hopmoBoi ¢ BuTamuHamm (B1,B2,E) un 20 1,6 0,24 7,68 47 0000065
Xenesom "CBeXuin2" 13 Myku MneHUYHOA
MeyeHbe 50 1,66 0,84 15 69 KM24106
Bcero B YN/AOTHEHHbIN MONAHUK 450 17,35 16,39 64,29 469
Bcero B geHb 1 565 51,34 60,69 222,64 1521

2-as Hepens/MNoHeaenbHUK

Mpuém nuwu, Bec Muuwesble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6noa 6noaa Benku Xupbl  Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak

Cyn MO/IOYHBIV C BEPMULLIENLIO 165 3,63 3,46 13,12 98 KI124105
Kakao ¢ MO/I0KOM 150 0,3 1,72 7,65 52 KMN24044
Bytep6pog ¢ ceipom (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 KM24080
Bcero B 3aBTpak 355 10,43 8,79 38,87 272

3aBTpak BTOpOii



MONOKO KnnsyéHHoe
Bcero B 3aBTpak BTOpoOWi
O6ep,

Canat 13 MOpKoBM U A610K (MOPKOBb, A6/10K0, Maco
pact.)

LLu 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTogeneM CO CMeTaHOoI
MN0B U3 rOBAAWHbI
KoMMoT 13 cMecu cyXo(pyKToB

Xne6 nweHn4HbIli hopmoBoli ¢ ButammHamu (B1,B2,E) u
Xenesom “"CBeXunin2" n3 Myku neHUYHoii

Xne6 p>aHo-MWeHNYHbIR thopmoBOi ¢ BUTamnHamu (B1,
B2,E)n xxene3om "CBeXuiil U3 cMecum MyKu p>kaHoi

Bcero B Ob6eg,

YNNOTHEHHbIA NOAAHUK
Kawa niweHnYHas MosioyHas
Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHW4Hbli hopmoBOi ¢ BUTamMmuHamu (B1,B2,E) u
xene3om "CBexunin2" n3 Myku neHUYHoi

Bynoyka ¢ nocbinywKoi
Bcero B YN/IOTHEHHbIV NOMAHUK
Bcero B geHb

Mpném nuuin,
HavMeHoBaHue 6nw0aa
1

3aBTpak
Kawa nwéHHas mMonovyHasa Xxunakas
Yaii ¢ MONIOKOM K caxapom
ByTepbpog ¢ macnom (30/5)
Bcero B 3aBTpak

gaBTpaK BTOp0I7:I
Hanuntok A6104HbIi
Bcero B 3aBTpak BTOpOii
Ob6ep,

CanaT BMTaMWHHBbI (KanycTa, MOPKOBb, A6/10KO,
caxap,macno pacrt.)
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM U TPEHKAMU

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtasi ¢ 0BOWAMU U KYPUHbIM
hapem
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB

Xne6 nweHnYHbIli hopmoBoli ¢ ButammHamu (B1,B2,E) n
Xene3om “"CBexuii2" n3 Myku MeHUYHoW

Xne6 p>aHo-MNWeHNYHbIR thopMoBOi ¢ BUTamnHamu (B1,
B2,E)u xxenesom "CBexuil' 13 cMecu MyKu p>xaHol

Bcero B Obep,
YNNOTHEHHbII NONAHUK
Bak-6ensw
Yali ¢ caxapom
MeyeHbe
PpyKTbl cBEX.(LWT.)
Bcero B YN/NOTHEHHbIV MONAHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHWe 6noga
1
3aBTpak

Kala Kykypy3Has MonouyHas

Yaii c caxapom

ByTepbpopg ¢ cbipom (30/10)

Bcero B 3aBTpak

150
150

40

150
130
150

25

20

515

130
150
20

50
350
1370

Bec
6nopa

165
150
35
350

150
150

40

150
130

150
25

20

515

100
150

50

100
400
1415

Bec
6noga

165
150
40
355

4an 4,6 6,4 82 KM22159
an, 4,6 6,4 82
04 4,07 2,87 49 KN24116
11 3,3 16,1 65 Kr24026
6,07 7,02 16,47 187 KM24050
0,75 0,04 20,63 83 KM24054
2 0,3 9,6 59 0000065
1,62 2,8 8,53 47 1IK00129
11,94 1752 74,19 491
2,04 3,12 12,13 127 Kn24085
0,15 4,88 20 KM24045
1,6 0,24 7,68 47 0000065
3,7 3.8 23,9 145 KN24094
7,49 7,16 4859 339

33,96 38,07 168,04 1184

2-aa Hepenss/BTOpHUK

Muuiessble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  Yrnesofbl LUEHHOCTb Typel
4 5 6 7 8
6,16 7,26 29,04 205 KM24115

1,5 3,75 13,5 56 KM24092
2,71 7,74 13,56 126 KMN24082
10,37 18,75 56,1 388
0,23 0,08 7,73 32 KMn24113
0,23 0,08 7,73 32
0,6 1,8 4,4 36 KMn24117
5,63 3,75 11,35 150 KM24010
7,65 6,86 11,55 153 KM24035
0,75 0,04 20,63 83 Kr24054
2 0,3 9,6 59 0000065
1,62 2,8 8,53 47 1WWIKO00129
18,25 15,55 66,05 528
6,2 8 23,8 202 KMN24096
0,15 4,88 20 KM24045
1,66 0,84 15 69 KrM24106
0,4 0,4 8,8 82 KM24061
8,41 9,24 52,47 373

37,26 43,61 182,35 1321

2-aa Hepgena/Cpepa

Muwesble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  Yrnesofbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
6,23 5,58 30,6 178 KM24086
0,15 4,88 20 KI124045
6,5 3,6 18,1 122 Kr24080
12,88 9,18 53,58 320



3aBTpak BTOpoOii

Morypt ~ 150 3,15 3,3 15 144 KN24058
Bcero B 3aBTpak BTOpoOi 150 3,15 3,3 15 144
Ob6ep

Csekna otBapHasa(MOpPLUOHHO) 40 0,6 2,9 14 KMN24122
Cyn ¢ pucoBoit Kpynoi 150 1,6 1,5 10 101 KMN24111
MakapoHbl O0TBapHble C MacioM 130 3,22 4,86 23,38 187 KI24052
KoTneTsbl 13 roBaguHsl "/ltonsa-Keb6ab" ¢ coycom TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130 KM24074
HanuTtok s16/104HbI 150 0,23 0,08 7,73 32 Kr24113
Xneb6 nweHWYHbI hopmoBoOi ¢ BUTamnHamm (B1,B2,E) un 25 2 0,3 9,6 59 0000065
Xxenesom "CBeXuin2" n3 Myku neHUYHon
Xneb6 p>aHo-nweHWYHbIn hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1, 20 1,62 2,8 8,53 47 LWWIK00129
B2,E)n xenesom "CBexuiil U3 cMecum MyKu p>kaHoi
Bcero B O6ep, 615 16,77 16,73 70,13 570

YNNOTHEHHbIN NONAHUK
CbIpHUKKN M3 TBOpPOra C COYCOM MOJIOYHbIM 150 5 4,65 14,2 146 KI24076
Kncenb hpyKTOBbIi 150 2,27 57 KMN24083
Xne6 nweHWYHbIN opmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n 20 1,6 0,24 7,68 47 0000065
Xenesom "CBeXuin2" m3 Myku MeHUYHOA
Bbineyka B accCOpTUMeEHTE 50 3,9 4,3 26,3 159 A07TB19
Bcero B YN/IOTHEHHbIN MONAHUK 320 10,5 9,19 50,45 409
Bcero B geHb 1440 43,3 38,4 189,15 1444

2-aa Hepgens/YeTBepr
Mpuém nuuin, Bec Muuwesblie BeuecTsa () SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6naa 6nofa Besiku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalwa oBcaHasa "lepkynec" mMonoyHas Bf3Kas 165 6,67 8,08 29,18 216 KI124079
Kakao ¢ MO/IOKOM 150 0,3 1,72 7,65 52 KMN24044
Bytep6pog ¢ macnom (30/5) % 35 2,71 7,74 13,56 126 KI124082
Bcero B 3aBTpak 350 9,68 17,55 50,39 393
3aBTpaK BTOpOi
MOMOKO KNNsAYEHHOE 150 4,1 4,6 6,4 82 KI124130
Bcero B 3aBTpak BTOpOii 150 4,1 4,6 6,4 82
Ob6ep

Canat "CTyaeHuYeHckunii" (kaptodens, 40 1,4 4,7 2,5 58 KMN24124
MOPKOBb,3€/1.ropoLekK, yK, Macno pact)
Cyn-nanuwa gomallHAs 150 3,59 4,55 12 169 KI24016
Mope ropoxosoe 130 2,76 1,6 25,09 123 KI24108
KoTneTbl U3 roBagunHbl "boApckne™ ¢ coycoMm TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130 KIM24069
KomnoT 13 cBexux nnogos (96/10K0,IMMOH) 150 0,15 0,08 12,9 90 KI24056
Xne6 nuweHnYHbI hopmoBoli ¢ BUTammHamu (B1,B2,E) n 25 2 0,3 9,6 59 0000065
xenesom "CBeXuin2" n3 Myku neHnYHoii
Xne6 p>kaHo-NWeHWYHbIA (hopMOBOI ¢ BuTaMmuHamu (B1, 20 1,62 2,8 8,53 1 47 UIK00129
B2,E)n xenesom "CBexwuniil U3 cMecu MyKu p>kaHoi
Bcero B O6ep, 615 19,02 21,23 78,62 676

YNNOTHEHHbIN NONAHUK
KapTotenbHoe niope 130 3,26 6,48 17,44 172 KM24051
BUTOYKM pbIGHBIE C COYCOM TOMATHbIM 85 9,33 5,08 10,67 125 KI24072
Yaii c caxapom 150 0,15 4,88 20 Kr24045
Xne6 nuweHnYHbl hopmoBoli ¢ BUTammHamu (B1,B2,E) u 20 1,6 0,24 7,68 47 0000065
Xenesom "CBeXuinl U3 MyKU MWEHUYHOA
Bynouka oBcsHas 50 5,2 1,73 25,95 140 KM24089
Bcero B YN/IOTHEHHbIN MONAHUK 450 19,54 13,53 66,62 505
Bcero B feHb 1 565 52,33 56,91 202,03 1656

2-aa Hepgena/MaTHUUa

Mpuém nuuin, Bec MuuieBble Beulectsa () SHepr. Ne peuen-
HanMmeHoBaHWe 6n0aa 6nona Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak

Kawa "Apyx6a" monoyHas 165 7,84 11,27 26,4 235 KI24048



Yali ¢ caxapom
ByTtepbpopg ¢ cbipom (30/10)
Bcero B 3aBTpak

3aBTpak BTOpOi
Kedomp
Bcero B 3aBTpak BTOpOii

O6ep

CanaT 13 MOPKOBM C M3IOMOM W Mac/ioM pPacTUTENbHbIM
CBEKOJIbHUK CO CMeTaHol

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas C OBOWAMU U KyPUHbIM
hapem
KomnoT 13 cmecun cyxohpyKToB

Xne6 nuweHU4YHblA hopmoBoii ¢ BuUTamnHamu (B1,B2,E) u
Xenesom “"CBexuii2" n3 Myku MweHUYHoA

Xne6 p>KaHO-MWeHNYHbIR hopMoBOi/ ¢ BUTamMnHamu (B1,
B2,E)n xxene3om "CBexuninl" u3s cMmecum Myku pr>kaHoi

Bcero B Ob6epg,

YNNOTHEHHbIV MONAHUK
OMNeT HaTypasbHblii
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHn4HbIli hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
Xenesom “"CBexXuii2" n3 Myku MeHUYHoW

Kekc ons feTcKoro nutaHus

Bcero B YN/IOTHEHHbIN MONAHUNK
Bcero B aeHb

nToro

CpefHee 3a nepuoj

150
40
355

150
150

40
150
130

150
25

20

515

100
150
20

1wt
370
1 390

Coaep>kaHue 6e/IKoB, XXNPOB, YI/1eBOA0B B MEHIO 3a nepuoj B

% OT KaJ'IOpVIVIHOCTI/I

0,15
6,5
14,49

4,28
4,28

4,28

1,5
7,65

0,75

1,62

17,8

8,22
0,15
1,6

3,33
13,3
49,87
434,75
43,48
12,31

3,6
14,87

4,73
4,73

2,04
3,46
6,86

0,04
0,3

2,8

15,5

7,49

0,24

1,68
9,41
44,51
456,15
45,61
29,07

4,88
18,1
49,38

13,2
13,2

5,16
6,26
11,55

20,63
9,6

8,53

61,73

13,22
4,88
7,68

30

55,78
180,08
1897,81
189,78
53,75

20
122
377

n3
113

38
78
153

83
59

47

458

192
20
47

138
398
1347
14 123
1412

KM24045
KMn24080

KMn24087

KMn31019
KMnz24020
KM24035

KM24054
0000065

LIK00129

KrMz24088
KM24045
0000065

KM24059



[/tex Ctepnut a/cap n/d

YTBEP>XAAKO

AvpekTop /

OO0 "LeHTp couymanbHoOro

MPUMEPHOE MEHIO N MULWLEBAA LEHHOCTb
MPUTOTABNVNBAEMbBIX B/1HO4

(2-x HepgenbHOE)

Ce30H: OceHb-3nma
BospacTHas kateropusa: [eTtm ¢ 3 go 7 net

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHuWe 6noga
1
3aBTpak
Kalwa oBcsAHas "TepKynec" monoyHasa BfA3Kas
Kakao ¢ MO/IOKOM
Bytep6poa ¢ macnom (30/5)
Bcero B 3aBTpak
3aBTpak BTOpOi
CoK (hpyKTOBbINA
Bcero B 3aBTpak BTOpOW
O6ep

Canat n3 MOPKOBW Ha pacTUTeNbHOM macne
(MOpKoBb,caxap)

Cyn-naniia gomaluHAsA
Xapkoe no-gomawHemy (rosiguHa) n
KomnoT u3 cBexunx nnonos (96/10K0,IMMOH)

Xneb6 nweHWYHbIA hopmoBoli ¢ BUuTammHamu (B1,B2,|E) u
Xenesom "CBexuii2" n3 Myku niieHU4YHoM

Xne6 p>kKaHo-NWeHWNYHbIR opmMoBOi ¢ BUTaMuHamu (B1,
B2,E)u xenesom "CBexuiil" n3 cmecu Myku pkaHoi

Bcero B O6ep,

YNNOTHEHHbIA NONAHUK
CbIPHMKKN 13 TBOPOTa C COYCOM MOJIOYHbIM
Yali ¢ caxapom

Xne6 nuweHnyHblli hopmoBoii ¢ BuUTamuHamu (B1,B2,p) u
Xenesom "CBexuii2" n3 Myku nileHU4YHoM

Bbineyka B accopTMMeHTe
Bcero B YN/I0THEHHbIW NOAAHUK
Bcero B gaeHb

Mpuém nuwm,
HanmeHoBaHue 6nt0ga
1
3aBTpak
Kawa maHHas monouHas
Yali ¢ caxapom
Bytep6pog ¢ ceipom (30/10)
Bcero B 3aBTpak
3aBTpak BTOpOi
Monoko KunavyéHHoe
Bcero B 3aBTpak BTOpOWi
Ob6ep
Canat 13 CBeK/bl C M3IOMOM

PacconbHMK NeHWHrpaackuii ¢ Kpynoi nepnosoii co
cmeTaHol

MakapoHbl OTBapHble C Macsom

Bec
6noaa

165
200
35
400

150
150

40

200
150
200

30

25

645

150
200
25

50
375
1570

Bec
6nona

165
200
40
405

150
150

40
200

130

1-aa Hegens/MoHeaeNbHUK

Muuwessble BewecTtsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benkn Xupsbl Yrnesoasl LUEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
6,67 8,08 29,18 216 KMN24079

0,4 2,3 10,2 69 KM24044
2,71 7,74 13,56 126 KMN24082
9,78 18,13 52,94 411
0,75 0,15 15 69 KM24081
0,75 0,15 15 69
0,81 0,8 9 48 KM24062
4,79 6,07 16 225 KMN24016

6,6 9,9 23,16 258 KM24099

0,2 oA 17,2 120 KM24056

2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 WK00129

16,82 20,73 87,54 781
5 4,65 14,2 146 KN24076
0,2 6,5 27 KM24045
2 0,3 9,6 59 0000065

3,9 4,3 26,3 159 A07TB19
11,1 9,25 56,6 391

38,45 48,25 212,08 1652

1-aa Hepensi/BTOpHUK

Muuwesble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  YrneBogbl LUEHHOCTb Typsl
4 5 6 7 8
7,12 8,3 19,24 206 Kr24084

0,2 6,5 27 KM24045

6,5 3,6 18,1 122 KN24080
13,82 11,9 43,84 355

44 4,6 6,4 82 KMN22159

4,1 4,6 6,4 82

0,72 2,16 6,64 49 KnNn24101

1,73 4 12,4 160 KM24018

3,22 4,86 23,38 187 KIM24052



KoTneTtbl KypuHble "HarreTcbl” ¢ NO4/IMBOM OBOLLHbLIM
KomMnoT 13 cmecn cyxopykTos

Xne6 nweHun4Hbli hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
xene3om "CBexunin2" n3 Myku neHUYHoi

Xneb6 p>aHo-MNwWeHNYHbIN hopMoBOi ¢ BUTamnHamu (B1,
B2,E)n xenesom "CBexuiil' U3 cMecn MyKu prkaHoW

Bcero B O6ep,

YNNOTHEHHbIA MOAAHUK
Pary n3 osouieit
Kucenb thpyKTOBbI

Xne6 nweHnYHbI hopmoBoit ¢ BUTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom “"CBeXuiAi2" n3 Myku NeHU4YHOW

bynouka oBcsiHas
Bcero B YNNOTHEHHbIV NOSIAHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwm,
HauMeHoBaHuWe 6naa
1
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA ¢ BepMULIENbIO
KotheliHblii HanuToK ¢ Monokom (Linkopuii)
Bytep6pog ¢ macnom (30/5)
Bcero B 3aBTpak
3aBTpaK BTOpOIi
VorypT
Bcero B 3aBTpak BTOpPOWi
Ob6epg

(KapTodens/mMmopkoBb/Orypubl

Canat "CtenHou
CONeHHble/nyK)

Bopuy ¢ KanycToli 1 KapTodenem BeretapuaHckuii co
cMeTaHoM

Kawa pucosas paccbinyartas
KoTneTtbl 13 rosaanHbl "boApckne™ ¢ COycoM TOMaTHbLIM
HannTok s16/104HbINA

Xne6 nweHWYHbIl (hopmoBoOit ¢ BuTamuHamu (B1,B2,E) un
Xene3om "CBexXuii2" n3 Myku NueHU4HOoW

Xne6 p>xaHo-NWeHNYHbIA hopMoBOi ¢ BUTaMuHamm (B1,
B2,E)n xxenesom "CBexuii 1" U3 cMecum MykKu prkaHoi

Bcero B O6ep,

YNNOTHEHHbIN NONJHUK
KapTothenb no-fepeBeHCKU C CbipoM
Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHn4Hblli hopmoBoli ¢ BuTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom “"CBexuii2" n3 Myku niieHUYHOM

Bynouka MofioyHas
Bcero B YN/NOTHEHHbIN MONAHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwm,
HaMMeHoBaHue 6nwaa
1
3aBTpak
Kawa niweHnyHas MosiovHas
Yaii ¢ MONOKOM ¥ caxapom
ByTtep6poga ¢ ceipom (30/10)
Bcero B 3aBTpak
3aBTpak BTOpOI
CoK (hpyKTOBbI
Bcero B 3aBTpak BTOpOii
O6ep,

85
200
30

25

725

130
200
25

50
405
1685

Bec
6noga

165
200
35
400

150
150

40

200

130
85
200
30

25

725

130
200
25

50
405
1680

Bec
6nopa

165
200
40
405

150
150

8. 4,5 2,9 84 KM24070
1 0,05 27,5 110 KMN24054
2,4 0,36 11,52 71 0000065
5)03 3,5 10,66 59 LIK00129
19,43 95 719
1,73 4,33 13,69 74 KMN24075
3,02 76 KM24083
2 0,3 9,6 59 0000065
5,2 1,73 25,95 140 KM24089
893 6,36 52,26 349
46,05 42,29 197,5 1505
1-aa Hegena/Cpepa
Muuwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  Yrnesogbl LUEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
i'63 3,46 13,12 98 KM24105
2,4 3,3 10,2 69 KM24093
i,7i 7,74 13,56 126 KMN24082
8>74 14,5 36,88 293
iis 3,3 15 144 KMN24058
3,15 3,3 15 144
0,6 1,4 2,7 26 KMN24107
1,31 3,64 8,76 73 KMN24028
in 2,72 32,7 168 KM24109
7,5 7,2 8 130 KM24069
0,3 oA 10,3 43 KM24113
2,4 0,36 11,52 71 0000065
i1,03 3,5 10,66 59 LK00129
17,24 18,92 84,63 570
4,29 10,92 24,96 216 KMN24125
0,2 6,5 27 KMN24045
2 0,3 9,6 59 0000065
4,7 1,1 26 135 A071d19
11>19 12,32 67,06 437
40)32 49,04 203,57 1443
1-asa Hepensa/Yetsepr
Muuesble BeuwecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
benkun Xupbl  Yrnesofbl LUEHHOCTb R
4 5 6 7 8
2,58 3,96 15,4 161 KMN24085
2 5 18 75 KM24092
6,5 3,6 18,1 122 KM24080
11)09 12,56 51,5 358
(2,75 0,15 15 69 KM24081
0i75 0,15 15 69



Canat M3 MOPKOBW C U3IOMOM U Mac/ioM pacTUTesbHbIM
Cyn ¢ (haconbio Ha OBOWHOM 6ynbOHe

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

Fony6bubl neHusble "AeTckue" nojg coycom TOMaTHbIM
WHCTaHTHbIA HANUTOK BUTAMWHWN3NPOBAHHbI

Xne6 nuweHnYHbIli hopmMoBoi ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,|E) u
XXenesom “"CBeXMin2" n3 Myku nweHUYHoOM

Xne6 p>kaHo-NWeHWYHbIR (hopMoBOi ¢ BUTaMuHamu (B1,
B2,E)u xenesom "CBexuiil" n3 cmecu Myku pxkaHoi

Bcero B Ob6ep,
YNNOTHEHHbIV NONAHUK
CblpHUKKn "Cropnpus”
Yali 6e3 caxapa
Kekc Ans geTckoro nutaHus

Xne6 nweHWYHbIA hopmoBoOil ¢ BuTammHamu (B1,B2,|E) n
Xenesom “"CBeXnin2" n3 Myku nweHUYHoi

Bcero B YN/I0OTHEHHbI NOAAHUK
Bcero B AgeHb

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6ntoga
1
3aBTpak

Kawa KykypysHas Mono4Has
Yali ¢ caxapom
Bytep6pog ¢ macnom (30/5)
Bcero B 3aBTpak

3aBTpak BTOpOi
Kedup
Bcero B 3aBTpak BTOpOWi el

O6ep

BnHerpeT 0BOLLHOA
Cyn KpecTbSHCKWIA ¢ Kpynoli (NweHo) co cMeTaHol
MakapoHbl OTBapHbie C Macsiom
KoTneTtbl KypuHble C COYCOM TOMaTHbIM
KomnoT 13 cBexux nnofos (A6/10K0,IMMOH)

Xne6 nuweHnYHbIA opmoBoOit ¢ BuTammHamu (B1,B2,|E) n
xenesom "CBexuii2" n3 Myku neHUYHoi

Xne6 pXaHo-MNwWeHUYHbIli hopMoBOli ¢ BUTaMnHamu B1,
B2,E)n xenesom "CBexuiil U3 cMecum MyKu p>kaHoi

Bcero B O6ep,
YNNOTHEHHbIW MONAHUK
KapTothensHoe niope
BUTOUKM pbiGHbIE C COYCOM TOMAaTHbIM
Yaii ¢ MOMIOKOM U1 caxapom

Xne6 nuweHnYHbl# hopmoBoit ¢ BuTammHammu (B1,B2,|E) n
xenesom “"CBeXxuin2" m3 Myku neHUYHoii

MeyeHbe
Bcero B YN/I0OTHEHHbIW NOAAHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HanmeHoBaHue 6ntoga
1
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLENbIO
Kakao ¢ MO/1I0KOM
Bytep6pog ¢ ceipom (30/10)
Bcero B 3aBTpak
3aBTpak BTOpOI
Monoko KunsavyéHHoe

40
200
130

85
200

30

25

725

90
200
1wt
25

425
1705

Bec
6noaa

165
200
35
400

150
150

40
200
130

85
200

30

25

725

130
85
200
25

50
505
1780

Bec
6noga

165
200
40
405

150

4,28 2,04 5,16 38 KM31019

4,2 4 10,2 109 KM24013

4,15 4,33 18,2 179 KM24049

1,5 2,55 8,65 64 KI124071

4 25 80 KI24143

2,4 0,36 11,52 71 0000065

2,03 3,5 10,66 59 WWKO00129
22,56 16,79 89,39 600

16,5 16,35 22,35 294 KI124006

0,6 2 Kr24128

3,33 1,68 30 138 KIM24059

2 0,3 9,6 59 0000065
21,83 18,33 62,55 493

56,22 47,83 218,44 1519

1-aa Hegena/MaTHuua

Muwesblie BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl  YrneBogbl LUEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
6,23 5,58 30,6 178 KMN24086

0,2 6,5 27 KM24045
2,71 7,74 13,56 126 KM24082
9,14 13,32 50,66 331
4,28 4,73 13,2 113 KMN24087
4,28 4,73 13,2 113

0,5 0,9 2,9 22 KM24110
17,33 21,33 50,67 257 KM24015
3,22 4,86 23,38 187 KM24052
0,13 1,33 0,8 16 KMN24068

0,2 on 17,2 120 KM24056

2,4 0,36 11,52 71 0000065
2,03 3,5 10,66 59 LWK00129

25,81 32,38 117,13 732
3,26 6,48 17,44 172 KN24051
9,33 5,08 10,67 125 KM24072
2 5 18 75 KM24092
2 0,3 9,6 59 0000065
1,66 0,84 15 69 Kr24106
18,25 17,7 70,71 500

57,47 68,11 251,7 1676

2-asa Hepgena/ToHeaeNbHUK

Muwesble BewecTBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benkn Xupbl  Yrneesogbl UEHHOCTb Typel
4 5 6 7 8
3,63 3,46 13,12 98 KI24105
0,4 2,3 10,2 69 KI124044
6,5 3,6 18,1 122 KM24080
10,53 9,37 41,42 289

4,1 4,6 6,4 82 KIM22159



Bcero B 3aBTpak BTOpOM
Obep

Canat 13 MOpKOBU U A610K (MOPKOBb, 6/10K0, Macno
pact.)

Lu u3 cBexell kanycTbl ¢ KapTodeseM €O CMeTaHow
M10B 13 roBsigMHbI
Yaili BUTaMUHU3NPOBaHHLI/ "BuTtolka"

Xne6 nweHun4HbIli hopmoBoli ¢ BuTammHamm (B1,B2,E) un
xenesom "CBexuii2" n3 Myku niieHUYHOoM

Xne6 p>aHo-MNWeHNYHbIR hopMoBOi ¢ BUTaMmnHamu (B1,
B2,E)n xxene3om "CBexuitl." us cmecum Myku pxaHoi

Bcero B Ob6eg

YNNOTHEHHbI NONAHUK
Kawa niweHnYHas MosiovHas
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nweHWYHbIN (hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
Xene3om "CBexuii2" n3 Myku MeHUYHoWn

Bynoyka ¢ nocbinywWwKoi
Bcero B YNNOTHEHHbIN MONAHNK
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6nwaa
1

3aBTpak
Kala nwéHHaa MonovyHas xuikas
Yaii ¢ MONOKOM ¥ caxapom
ByTepbpog ¢ macnom (30/5)
Bcero B 3aBTpak

3aBTpak BTOpOi
CoK (hpyKTOBbI
Bcero B 3aBTpak BTOpPOi
Ob6ep,

Canat BUTaMUHHbLIA (KanycTa, MOPKOBb, S6/10KO,
caxap,Macno pact.)

Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMU U FPEHKAMM

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ 0BOWAMU U KYPUHbIM
hapwem
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB

Xne6 nweHn4HbIli hopmoBoli ¢ BUTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexXuiA2" n3 Myku NeHUYHOW

Xne6 p>aHo-MNWeHUYHbI hopmMoBOi ¢ BUTaMmuHamm (B1,
B2,E)n xene3om "CBexuiil U3 cMecu MyKu p>kaHoW
Bcero B Ob6epg,

YNNOTHEHHbI NOALHWK
Bak-6ensw
Yaii c caxapom
MeyeHbe
PpyKTbl CBEX.(LWT.)
Bcero B YNNOTHEHHbIN MONAHUK
Bcero B geHb

Mpuém nuwm,
HaMMeHoBaHue 6nwaa
1
3aBTpak

Kala Kykypy3Hasi Mono4yHas

Yali ¢ caxapom

ByTtepbpopg c ceipom (30/10)

Bcero B 3aBTpak

3aBTpak BTOpOi

150

40

200
150
200

30

25

645

130
200
25

50
405
1 605

Bec
6noga

165
200
35
400

150
150

40

200
150

200
30

25

645

100
200

50

100
450
1645

Bec
6noaa

165
200
40
405

4,1 4,6 6,4 82
0,4 4,07 2,87 49 KMN24116
1,47 4,4 21,47 87 KI24026
7 8,1 19 216 KI124050
9,7 39 KI24046
2,4 0,36 11,52 71 0000065
803 3,5 10,66 59 WK00129

13,29 20,43 75,21 521
i,04 3,12 12,13 127 KM24085
0,2 6,5 27 KI124045
2 0,3 9,6 59 0000065
3,7 3,8 23,9 145 KM24094

7,94 7,22 52,13 358

35,86 41,61 175,17 1250

2-as Hegens/BTOPHUK

Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku XKupbl Yrnesofbl UEHHOCTb TypH!
4 5 6 7 8
€16 7,26 29,04 205 KM24115

2 5 18 75 KM24092
i,7i 7,74 13,56 126 KMN24082
10,87 20 60,6 406
1,75 0,15 15 69 KM24081
0)75 0,15 15 69
0,6 1,8 4,4 36 KMN24117
7,5 5 15,13 200 KM24010
: 83 7,92 13,33 177 KM24035
0,05 27,5 110 KMN24054
2,4 0,36 11,52 71 0000065
i,03 3,5 10,66 59 LWK00129
22,35 18,63 82,54 653
6,2 8 23,8 202 KIM24096
0,2 6,5 27 KMN24045
1,66 0,84 15 69 KIM24106
0,4 0,4 8,8 82 KrM24061
8)46 9,24 54,1 380

42,44 48,02 212,24 1508

2-aa Hepgensa/Cpepa

Muuesble Beuwectsa (r) SHepr. Ne peuen-
Besiku Kupbl  Yrneeogbl UEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
8,23 5,58 30,6 178 KI124086
0,2 6,5 27 KM24045
6,5 3,6 18,1 122 KM24080
12793 9,18 55,2 327



Aorypt 150 3,15 3.3 15 144 KI24058

Bcero B 3aBTpak BTOpOWi 150 3,15 3,3 15 144
Ob6ep !

CBekna oTBapHasa(nopLnUoHHO) 40 0,6 2,9 14 KMN24122
Cyn ¢ pucoBoii Kpynoi 200 2,13 2 13,33 135 KM24111
MakapOoHbl OTBapHble C MacsioM 130 3,22 4,86 23,38 187 KI24052
KoTnetbl u3 roeaguHsl “Jlionsa-Ke6ab" ¢ coycom ToMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130 KM24074
HannTok A6104YHbIN 200 0,3 0,1 10,3 43 KIM24113
Xneb6 nweHUYHbI hopmoBoi ¢ BuTammnHammn (BI1,B2,]j) un 30 2,4 0,36 11,52 71 0000065
xenesom "CBexuii2" n3 Myku neHUYHoMl
Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbIA OopMOBOI ¢ BUTamMnHamu B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 WWKO00129
B2,E)n xxenesom "CBexuiil" 13 cMecum MykKu p>kaHoi
Bcero B O6ep 725 18,18 18,02 80,09 638

YNNOTHEHHbIA NONAHUK
CbIpPHUKKN M3 TBOPOra C COYCOM MOJIOYHbIM 150 5 4,65 14,2 146 KI124076
Kncenb qpyKTOBbIN 200 3,02 76 KMN24083
Xne6 nweHWYHbIN hopmoBoli ¢ BUuTammHamu (B1,B2,p) n 25 2 0,3 9,6 59 0000065
Xenesom "CBeXuin2" m3 Myku MeHUYHOA
Bbineyka B acCOpTUMEHTE 50 3,9 4,3 26,3 159 A07TB19
Bcero B YN/I0OTHEHHbI NOAAHUK 375 10,9 9,25 53,12 440
Bcero B geHb 1 655 45,16 39,74 203,41 1549

2-aa Hepens/YeTBepr
Mpuém nuum, Bec Muuesble Beuwectsa (r) SHepr. Ne peuen-
HaumeHoBaHue 6nt0ga 6noaa Benku Kupsl  Yrnesogsl LeHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa oBcaHada "lepkynec" mMonoyHas BfA3Kas 165 6,67 8,08 29,18 216 KM24079
Kakao ¢ mosiokom 200 0,4 2,3 10,2 69 KIM24044
byTtep6pog ¢ macnom (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 KI124082
Bcero B 3aBTpak 400 9,78 18,13 52,94 411
3aBTpak BTOpOI
COK (hpyKTOBbINA 150 0,75 0,15 15 69 KI124081
Bcero B 3aBTpak BTOpOW 150 0,75 0,15 15 69
Ob6ep

Canat "CTyaeHuYeHckunii" (kaptodens, 40 1,4 4,7 2,5 58 KM24124

MOPKOBb,3€/1.ropoLleK, NyK, Macjo pacT)

Cyn-nanwa gomalHas 200 4,79 6,07 16 225 KI24016
Mope ropoxosoe 130 2,76 1,6 25,09 123 KI24108
KoTneTbl 13 roBagunHbl "bBoApckMe™ ¢ COycoM TOMaTHbIM 85 7,5 7,2 8 130 KI124069
KomnoTt u3 ceexux nnofos (1610K0,TIMMOH) 200 0,2 o4 17,2 120 KIM24056
Xne6 nuweHnYHbl hopmoBoil ¢ BuTammHammu (B1,B2,|E) n 30 2,4 0,36 11,52 71 0000065
xenesom “"CBeXxuin2" m3 Myku MeHUYHOA
Xne6 pXaHo-MNwWeHNYHbIA hopmoBOi ¢ BUTamnuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 LWK00129
B2,E)n xenesom "CBeXxuniil U3 cMecum MyKu p>kaHoii
Bcero B O6ep, 725 21,07 23,53 90,97 786

YNNOTHEHHbIN NONAHUK
KaptotenbHoe nwope 130 3,26 6,48 17,44 172 KMN24051
BUTOYKM pbIGHBIE C COYCOM TOMATHbIM 85 9,33 5,08 10,67 125 KI24072
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 Kn24045
Xne6 nweHWYHbIA opmoBOi ¢ BuTammHammu (B1,B2,|:) n 25 2 0,3 9,6 59 0000065
xenesom “"CBeXnin2" m3 Myku MweHUYHo
Bynoyka oBcaHas 50 5,2 1,73 25,95 140 KI24089
Bcero B YNNOTHEHHbI MONAHNK 505 19,99 13,59 70,16 523
Bcero B AeHb 1780 51,58 55,39 229,07 1789

2-aa Hepena/MaTHMULA

\ Mpném nuwn, Bec Muwesble BewectBa (r) SHepr. Ne peuen-

HauMmeHoBaHue 6naa 6noaa Benku Kupbl Yrnesogsl UEHHOCTb Typbl

1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak

Kawa "Apyx6a" monoyHas 165 7,84 11,27 26,4 235 KI124048

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 KMN24045



ByTepbpog ¢ ceipom (30/10)
Bcero B 3aBTpak

3aBTpaK BTOpOI
Kedup
Bcero B 3aBTpak BTOpPOi

O6ep

CanaT 13 MOPKOBM C U3IOMOM W Mac/ioM pacTUTesbHbIM
CBEKOJIbHUK CO CMeTaHol

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtasi ¢ OBOLWAMUN U KYPUHbIM
hapwem
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xne6 nweHn4Hbli hopmoBoli ¢ BuTammHamu (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexXuii2" n3 Myku NueHU4YHoW

Xne6 p>aHo-NwWeHNYHbIR hopMoBOi ¢ BUTamMmnHamu (B1,
B2,E)n xenesom "CBexXuiill U3 cMecum Myku pr>kaHoi

Bcero B O6ep,

YNNOTHEHHbI A NONAHUK
OMneT HaTypanbHbli
Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHW4HbIli hopmoBoli ¢ BUTammHamm (B1,B2,E) n
Xenesom "CBexuii2" n3 Myku niueHUYHoM

Kekc gns AeTckoro nutaHms

Bcero B YN/OTHEHHbIN MONAHUK
Bcero B geHb

nToro

CpefHee 3a nepuop,

40
405
%
150
150

40
200
150

200
30

25

645

100
200
25

1wt
425
1625

Copaep>kaHue 6e/KOB, XXNPOB, YIN1eBOI0B B MEHIO 3a nepuos, B

% OT KasopUinHoOCTK

6.5
14)54

4,28
4,28

4,28

4,83

i,03

20)53

4,22
0,2

4,33
13)75
53,1
466)66
46)67
12>15

3,6
14,87

4,73
4,73

2,04
4,61
7,92

0,05
0,36

3,5

18,48

7,49

0,3

1,68
9,47
47,55
487,84
48,78
28,58

18,1
51

13,2
13,2

5,16
8,35
13,33

27,5
11,52

10,66

76,52

13,22
6,5
9,6

30

59,32
200,04
2103,22
210,32
54,75

122
384

n3
113

38
104
177

110
71

59

559

192
27
59

138
416
1473
15 365
1536

KM24080

KM24087

KM31019
KM24020
KM24035

KM24054
0000065

LI K00129

KM24088
KM24045
0000065

KMnz24059



